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for LGBTIQ" refugees, migrants,
people of colour and black people

*lesbian - gay - bisexual - trans - inter - queer




Beratung und Unterstiitzung
fiur LSBTIQ*-Gefliichtete, Migrant*innen,
People of Colour, Black People

* lesbisch, schwul, bisexuell, trans, inter, queer

Wir helfen dir bei Fragen oder Problemen, zum Beispiel
zu Asyl, Aufenthalt, Gewalt, Sexualitdt oder Geschlecht.

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.

Auf Deutsch, Englisch oder mit der Hilfe von vertrauensvollen
Dolmetscher*innen auch auf vielen anderen Sprachen.

Wir haben Angebote flr LSBTIQ* zum Kontakt und Austausch
mit anderen.

Kontakt
Telefon: +49176.41830035
€-Mail: beratung@ratundtat-bremen.de

Du kannst schreiben oder anrufen und wir vereinbaren
einen Termin.



Counselling and Support

for LGBTIQ* Refugees, migrants, Black People
and People of Colour

* |lesbian, gay, bisexual, trans, inter, queer

We help you, when you have questions or problems
for example, concerning asylum, residence permit, violence,
sexuality or gender identity.

The counselling is free of charge and confidential.

We can talk in German or English or — with the help of trustful
interpreters — in many other languages.

You are also welcome if you want to know what we offer for
LGBTIQ* and/or of you want to meet others.

Contact
Phone: +49 176 41830035
E-mail: beratung@ratundtat-bremen.de

You can write or call and we make an appointment.
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Nous t'aiderons si tu as des questions ou des problémes
concernant par exemple I'asile, le séjour, la violence, la sexualité
ou le genre.

Le conseil est gratuit et confidentiel.
Nous pouvons communiquer en allemand ou en anglais ou avec

I'aide d'interprétes dignes de confiance dans de nombreuses
langues différentes.

Tu peux venir aussi si tu veux connaftre nos offres pour LGBTQI*
et chercher des contacts et I'échange avec d'autres personnes.

Contact
Téléphone: +49176.41830035
E-Mail: beratung@ratundtat-bremen.de

Tu peux nous écrire ou appeler par téléphone pour fixer
un rendez-vous.



Asesoria y apoyo
Dirigido a refugiades, migrantes, afrodescendientes
y personas racializadas de la comunidad LGTBIQ*

* lesbianas, gay, bi-, trans-, intersexuales, queers

» Te ayudamos si tienes preguntas o problemas
por ejemplo, en relacién con temas como el asilo, la residencia,
violencia, sexualidad o género.

» El asesoramiento es gratuito y confidencial.

» Podemos hablar tanto en aleman como en inglés o, con la ayuda
de intérpretes confiables, en muchos otros idiomas.

» También puedes venir si quieres conocer nuestros servicios para
personas LGTBIQ* y buscas contacto e intercambio con otras
personas.

» Contacto
Teléfono: +49176.41830035
€-Mail: beratung@ratundtat-bremen.de

Nos puedes escribir o llamar y acordaremos una cita.



KoHcynbTayum n nogaepxKa

ana JIFTBT*-6e)XXeHLeB, MUIrPaHTOB, NNL C UHbIM

LBETOM KOXWN, YePHOKOXNX moqel‘il

* necouAHoOK, rees, 6|/|ceKcyanos N TPaHCreH4epPHbIX J'I}OAQI;I

Mbl nomoxem Tebe, ecnu y Tebs ecTb BONPOCHI 1IN NPobembi:
Hanpumep, Ha TeMy CeKCyanbHOCTM 1 NoAa, Mo BONpocam
npegocTasneHus y6exuiua, npebbisaHvsa 8 lepMaHum, B Cliyyanx
HaCMNVA U T. 4.

Hawwn KOHCYynbTaynAa 6ecnnaTtHbl 1 KOHd)I/IﬂeHLWIaJ'IbeI
Mbi roBOpPM Ha HEMELKOM 1 AHMINNCKOM A3blKaX, @ Tak»Ke C MOMOLLbIO
NpoBepPEHHbIX NePeBOLUYMNKOB NPOBOANM 6eCEAbI N Ha Jpyrmx A3blikax

Tbl TaKXKe MOXKeLlb 06PaTUTLCA K HaM, €C/IN Thl XOY€ELLb 03HAKOMUTb-
cA ¢ Hawen nporpammoint ana JINBT* n vweLb KOHTAKTbI C LieNiblo
o6LieHnA 1 obmeHa nHbopMaLMer, ONbITOM, MHEHUAMM C APYTMU

Hawm KOHTaKTHbIe flaHHble
TenedoH: +49 176.41830035
2n. apgpec: beratung@ratundtat-bremen.de

Tbl MOXKeLb MO3BOHUTb HAM AW HaNNCaTb MUCbMO MO
3NEeKTPOHHOMN NouTe, YTO6bI JOrOBOPUTHLCA O BCTPEUe
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» soliport — solidarische Beratung und Unterstiitzung
fiir Betroffene rechter, rassistischer

und antisemitischer Gewalt

soliport — support, advice and solidarity

for individuals affected by right-wing, racist

and anti-Semitic violence

https://soliport.de/

info@soliport.de

Phone: +49 421.17831212 (Mon—Fri)

Rechtsberatung der Fliichtlingsinitiative e.V.
Legal advice for refugees

Paradox, Bernhardstr. 12 (Mon, 16—18 Uhr)
Phone: +49 421.705775

Multilingual hotline O HILFETELEFON

o= GEWALT GEGEN FRAUEN

in case of violence against
(lesbian/bi/trans) women: 08000116 016
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Mit freundlicher & Die Senatorin fiir Soziales, Jugend,

Unterstiitzung: Frauen, Integration und Sport
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RAT&TATo

Rat&Tat-Zentrum flr queeres Leben e.V.

Q Beratungsstelle » bitte Seiteneingang benutzen
Information centre » please use side entrance
Hollerallee 13

28209 Bremen

www.ratundtat-bremen.de

» Station ,Am Stern”

@ 6,8 Q 22,24

» Station ,Hollerallee” Hollerallee 13

@ 1,4,10



