
Zentrum für 
queeres Leben

Rat&Tat-Zentrum für queeres Leben e.V.

  Café KWEER, Gruppen-  
und Veranstaltungsräume
Theodor-Körner-Straße 1

28203 Bremen

  Beratungsstelle und Verwaltung
Hollerallee 13

28209 Bremen

Telefonkontakt

  Beratung: (0421) 70 41 70

  Verwaltung: (04 21) 70 00 07

Spendenkonto
DE95 2905 0101 0010 4547 34 (IBAN)

SBREDE22XXX (BIC)  Termine ohne Ortsangabe finden in der Theodor-Körner-Straße 1 statt.

Wir sind für dich da!
  Rat&Tat-Zentrum für queeres Leben    KWEER

www.ratundtat-bremen.de

zentrum@ratundtat-bremen.de

Komm vorbei,
wir freuen  

uns auf dich!

Gruppen 
und Treffs

Unter unserem Dach findest du viele 

Möglichkeiten zur Selbsthilfe, zum frei- 

willigen Engagement und zur Freizeit- 

gestaltung — und wir haben noch  

viel Platz für Neugründungen … 

Selbsthilfe 

Aspec-Treffen 

für Personen des asexuellen und   
aromantischen Spektrum 

	3. Freitag im Monat, 19 Uhr  
	 kontakt@nord-aspecs.de 
	� Instagram: ace_oase_queer_ 
poetry_and_more 

Anonyme Alkoholiker

für Lesben und Schwule 

	mittwochs, 19–20 Uhr 
	AA-Kontaktstelle,  

	 Geeren 24, 28195 Bremen

Ans andere Ufer

für Männer mit spätem Coming out,   
Väter, Ehemänner 

	2. Dienstag im Monat, 20 Uhr

Elterngruppe 

für Eltern trans* und nonbinärer Kinder 

	4. Dienstag im Monat, 19 Uhr
	Anmeldung über Beratungsstelle

Fraueninitiative TANGIERT

für Frauen, deren Partner   
sich als schwul/bisexuell bekennen 

	 tangiert-bremen@gmx.de

Offener Trauertreff

für Lesben, deren Liebste   
verstorben ist 

	 lesbenundtrauer@web.de

Queeraspora

für LGBTIQ-Geflüchtete,   
Migrant*innen, BIPoC 

	montags, 18 Uhr

Queere Jugend des Rat&Tat 

für junge Menschen bis 21 Jahre 

	 freitags, 17.30–19.30 Uhr 
	M_KH, Heinrichstr. 21, 28203 Bremen

Queer Teachers 

für Menschen aus dem  
Bildungsbereich 

	4. Freitag im Monat, 20 Uhr 
	 queerteachers@ratundtat-bremen.de

Freiwilligenarbeit 

Kulturgruppe
	Organisation von Ausstellungen,  

	 Lesungen, etc.
	2. Sonntag im Monat, 17 Uhr

Schulaufklärung
	 queere_bildung@ratundtat-bremen.de

Freizeit & Freundschaft 

Club der Rosa Tanzenden 
	www.clubderrosatanzenden.de

Da Capo al dente

queerer Chor Bremen 

	www.dacapoaldente.de

Green Hot Spots

queerer Werder-Fanclub 

	www.greenhotspots.de

Queer together

für junge Leute von 18 bis 35

	2. und 4. Donnerstag, 18 – 21 Uhr

Queercommunity

für queere Menschen jeden Alters 

	2. und 4. Freitag im Monat, 19 Uhr

Treffen der Regenbogenfamilien
	 ilse.bremen@lsvd.de

Wärmer Bremen

queerer Sportverein 

	www.waermerbremen.de

Wir lesen — queere Literatur 
	3. Dienstag im Monat, 19.00 Uhr 
	Thomas Schilling, 0176 43 04 84 47

06 2026
Monatsprogramm

Diversität und Vielfalt  
am Bunten Dienstag 
Di, 16.06. · 18.30 – 21.00 Uhr · KWEER

Der Bunte Dienstag bietet Abwechslung, jeden Monat 

neu. Besonders im Pride Month wollen  

unsere Akteur*innen zeigen, worauf  

die queere Community stolz sein kann.
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Queeres Leben ist nicht immer einfach.  
Unsere Beratungsstelle unterstützt dich bei 

allen Fragen zu sexueller und geschlechtlicher 

Orientierung und Identität, zu HIV und AIDS, 

Regenbogenfamilien und noch mehr …

 � Beratungsstelle 
Hollerallee 13 · 28209 Bremen

 � beratung@ratundtat-bremen.de

 � T (04 21) 70 41 70 · Telefon-Sprechzeiten: 

immer aktuell im Ansagetext unseres ABs

 � persönliche Beratung nach Vereinbarung

T (04 21) 70 00 08

 KWEER

www.kweer.de

 � Öffnungszeiten stets:   

Fr, 20 – 24 Uhr · So, 15 – 18 Uhr

 � außerdem bei Lesungen, Werder-

Spielen und vielem mehr!

An einem richtigen Sonntagnachmittag  

darf frischer Kuchen nicht fehlen. Den 

bekommst du ab 15 Uhr bei uns — natürlich 

selbst gebacken! Dazu gibt’s Tee, Kaffee  

oder kalte Getränke von unserer Karte, und 

wie immer nette Menschen um dich herum.

Sonntagscafé  
mit hausgemachtem Kuchen
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	 FR, 12.06. 

KWEERdenken — Das Kneipen-Quiz 
20.00 Uhr · KWEER 

Egal ob alleine oder im Team von bis zu fünf Personen, bei 

KWEERdenken können alle mitraten, -fiebern und gewinnen!  

Anschließend: Kneipenabend 

	 SO, 14.06. 

Sonntagscafé mit „Drink and Draw“ 
15.00 Uhr · KWEER 

In dieser Kreativrunde treffen sich Zeichner*innen zum 

gegenseitigen Austausch und zur gemeinsamen Arbeit an 

Skizzenbüchern. Dazu gibt es hausgemachte Kuchen und 

Torten — die sollen für die Kreativität durchaus förderlich sein … 

Fußball-WM der Männer live im KWEER 
18.30 Uhr (Anstoß 19.00 Uhr) · KWEER 

Deutschland — Curacao 

	 DI, 16.06. 

Bunter Dienstag 
18.30 – 21.00 Uhr · KWEER 

Der Bunte Dienstag ist euer monatliches Treffen von der 

queeren Community für die queere Community — feiert mit uns 

queere Vielfalt und Stolz!  

Es erwartet euch ein Abend voller Pride-Vibes: Musik, eine 

Kreativ-Aktion und Raum für Austausch und Empowerment. 

Dazu gibt’s Snacks, Drinks und eine Pride-Überraschung.

	 FR, 19.06. 

KWEERmetall mit Thiari und Kev 
20.00 Uhr · KWEER 

Ihr habt Lust auf handgemachte Musik mit fetten Riffs und 

lautem Gesang? Dann seid ihr richtig bei KWEERmetall!  

Kutte an, Pommesgabel einpacken und ab ins KWEER!  

Kev und Thiari freuen sich auf euch!

	 DI, 02.06. 

 Neurodivergenter Abend im KWEER 
19.00 Uhr · KWEER 

Ein offenes Angebot für queere Menschen mit Neurodivergenz 

zum Austausch und gegenseitiger Unterstützung.  

Neurotypische Personen können als Begleitung teilnehmen. 

	 DO, 04.06. 

Podiums-Talk: Queer im Alter 
19.00 Uhr · Kukoon im Park · Neustadtscontrescarpe 8  

(Haltestelle Theater am Leibnizplatz) 

Queeres Leben endet nicht mit der Jugend. Wir sprechen  

darüber, wie ältere LSBTIQ*-Menschen heute leben, welche  

Herausforderungen es gibt und was sich für ein gutes, selbst-  

bestimmtes Leben im Alter verändern muss. 

Veranstalter*in: Bündnis 90 / Die Grünen — Kreisverband LdW

Schlagt die Tresenschlampen 
20.00 Uhr · KWEER 

Rudelquiz à la WWM vom Bi-it-Team – heute mit Roland. 

	 FR, 05.06. 

Liquid Dreams — The Cocktail Session 
20.00 Uhr · KWEER 

Heute kreisen im KWEER die Cocktailshaker zur besten Lounge- 

Musik. Du triffst viele nette Leute, kannst Verabredungen für das 

Wochenende treffen und endlich einmal ganz in Ruhe quatschen. 

	 MO, 08.06. 

 Queer refugee café 
18.00 Uhr · KWEER 

Café für Geflüchtete, Migrant*innen und BIPoC. 

	 SA, 20.06. 

CSD Oldenburg 
Oldenburger Innenstadt 

Demonstration zum Christopher Street Day mit 

anschließender Kundgebung. Wir kämpfen für Liebe 

und Gerechtigkeit. Mehr Infos unter csd-nordwest.de 

Fußball-WM der Männer live im KWEER 
21.30 Uhr (Anstoß 22.00 Uhr) · KWEER 

Deutschland — Elfenbeinküste 

	 MO, 22.06. 

 Queer refugee café 
18.00 Uhr · KWEER 

Café für Geflüchtete, Migrant*innen und BIPoC. 

	 MI, 24.06. 

Podiums-Talk: Queer und Kinder-
wunsch?
19.00 Uhr · Kukoon im Park · Neustadtscontrescarpe 8 

(Haltestelle Theater am Leibnizplatz)

Immer mehr queere Menschen wünschen sich Familie. 

Gemeinsam sprechen wir über Regenbogenfamilien, 

persönliche Erfahrungen, rechtliche Hürden und politische 

Veränderungen, die noch nötig sind. Auf dem Podium u. a. 

Rat&Tat-Mitarbeiterin Caro Schulze. 

Veranstalter*in: Bündnis 90 / Die Grünen — Kreisverband LdW

	 FR, 26.06. 

Blue note mit Christian und Johannes 
20.00 Uhr · KWEER 

It don’t mean a thing, if it ain’t got that swing!  

Vom Hot Jazz der 20er bis zu coolem Swing von heute wird 

hier das Beste aus Jazz, Soul, Rock und Blues gefeiert. 

  = Angebote für Gruppen und bestimmte Personenkreise


